
Aplikace
rodičovské
kontroly
Víte, čím se baví Vaše dítě
na mobilu či počítači?



Jaké hlavní funkce má rodičovská kontrola?

03 Poloha Kontrola polohy dítěte pomocí GPS lokace

02 Čas
u obrazovky

Kontrola stráveného času u obrazovky

01 Obsahový
filtr

Obsahový filtr: blokace nevhodných, násilných
či pornografických příspěvků s ohledem na věk dítěte



Určená pro mobilní zařízení 
Android a aplikací Google 

(Chrome nebo Youtube)

Google Family Link
Součástí všech Apple zařízení s iOS: 
iPhone, iPad, ale i Apple Watch
A také macOS – Macbook, iMac

Rodičovská kontrola

Verze kontroly pro počítače
s operačním systémem

Windows 

Microsoft Family Safety

Aplikace rodičovské kontroly
které vám mohou pomoci zajistit bezpečí vašich dětí v online prostředí



“Rodinné sdílení” v macOS a iOS

Operační systém Apple umožňuje omezit pro webový obsah, nákupy,
aplikace a další položky a omezit čas strávený u obrazovky pro Vás
i pro dítě. Aplikace se jmenuje Rodinné sdílení. S její pomocí můžete jako
rodina sdílet různé nástroje ekosystému Apple (například iCloud, Apple TV
či nákupy v App Store).

Lucka - iPhone

Dětem do 15 let (v jiných zemích se věk
liší) musí Apple ID, neboli uživatelský účet,
vytvořit rodič a nastavení Rodina pak
propojit. V nastavení můžete také zakázat
například změnu hesel nebo nastavit
pravidla pro hraní her.



Pokud používáte počítač s operačním
systémem Windows, nabízí se možnost
využívat Family Safety. V rámci této aplikace
vytvoříte svůj rodičovský účet a pak účty
všech dětí. Přes své účty se pak budou děti
přihlašovat při zapnutí počítače.

Nástroj umožní nastavit:
§ filtr obsahu,
§ dobu strávenou u obrazovky,
§ nastavit, jaké hry a aplikace může stahovat,
§ nabídnout dětem peníze pro utrácení online,
§ sledovat online aktivity dětí.
§ Můžete také vytvořit rodinný kalendář, e-mail

a poznámkový blok.

V rámci licence k Windows můžete nástroj
používat bezplatně. Nastavení funguje
i pro vyhledávač Microsoft Edge v mobilních
telefonech. Jako rodič si můžete stáhnout
i aplikaci do telefonu a ovládat nastavení
na dálku.

Rodičovská kontrola ve Windows 10



Google Family Link

Rodičovská kontrola na Google a v Androidu
Ekosystém Google (pod který spadá vyhledávač Chrome, sociální síť
YouTube nebo obchod Google Play) nabízí rodičům nástroj Family Link.
Přes ně lze dítěti vytvořit účet, který vy limitujete. Aby rodičovská kontrola
fungovala, je nutné, aby se každý uživatel přihlašoval ke svému účtu.
Nastavení funguje jak prohlížeči Chrome, tak v mobilním operačním
systému Android a v počítačích Chromebook.

Family Link umožní:
§ sledovat a limitovat čas u obrazovky, 
§ omezit nevhodný obsah, 
§ omezit stahování aplikací do telefonu, 
§ možnosti přihlašování a podobně,
§ sledovat polohu dítěte.

Mimoto malým dětem nabízí společnost YouTube Kids, kde jen dle roku 
narození nabízí dětem nezávadný obsah bez reklam.



Rodičovská kontrola v jednotlivých aplikacích

Snapchat je komunikační aplikace
dostupu pro děti starší 13 let. Letos
představili vývojáři nástroj Family Center,
které umožní sledovat, s kým si vaše dítě
píše (nikoli ale obsah konkrétních zpráv).

Snapchat

U obou těchto sítí doporučujeme účty nastavit 
jako soukromé a co nejpečlivěji omezit, kdo vás 

může označit, používat a sdílet vaše fotky či 
videa nebo komentovat. To vše najdete 

v nastavení soukromí ve svém účtu.

Facebook

TikTok

Je dostupný až od 13 let. Instagram nabízí
funkci Dohled. Dítě Vám ale musí dohled
povolit a může ho zase zrušit. J
Vy pak vidíte veškeré jeho aktivity.

Instagram

TikTok obsahuje nástroj Rodinné
párování. Musíte ale mít také účet a dítě
vám musí dát souhlas, protože jej nelze
kontrolovat bez jeho souhlasu a vědomí.
Následně můžete nastavit limity.



Další aplikace pro rodičovskou kontrolu

1) Qustodio: Vynikající monitorovací nástroje, komplexní webové filtry, sledování
geografické polohy v reálném čase, nástroje pro správu času stráveného
u obrazovky a další.

2) Bark: Nástroje pro sledování času u obrazovky nejsou příliš flexibilní.

3) Mobicip: Přizpůsobitelný webový filtr, základní nástroje pro čas strávený
u obrazovky, ale nefunguje s většinou sociálních sítí.

4) KidLogger: Monitoruje protokol hovorů vašeho dítěte a může omezit čas strávený
v jakékoli aplikaci, ale nemá webový filtr.

5) FamilyKeeper: Upozornění v reálném čase a geografické sledování, ale bez časových
limitů nebo blokování aplikací.

https://cs.wizcase.com/%3F1cb29f090eb94b3ae18b662be0bed58c=MjM4MDI2fA==&vid=238026&target=ShortCodeAffiliateLink_303780_post_8391748&platform=mac&pageview_id=2%7CLTCPN0W6TUWQ5&clickout_id=2%7CLTCPN0W6TUWQ5%7C1%7C238026
https://cs.wizcase.com/%3F1cb29f090eb94b3ae18b662be0bed58c=MjM4MzgzfA==&vid=238383&target=ShortCodeAffiliateLink_303780_post_8799536&platform=mac&pageview_id=2%7CLTCPN0W6TUWQ5&clickout_id=2%7CLTCPN0W6TUWQ5%7C1%7C238383
https://cs.wizcase.com/%3F1cb29f090eb94b3ae18b662be0bed58c=MjM3MjEzfA==&vid=237213&target=ShortCodeAffiliateLink_303780_post_8799535&platform=mac&pageview_id=2%7CLTCPN0W6TUWQ5&clickout_id=2%7CLTCPN0W6TUWQ5%7C1%7C237213
https://cs.wizcase.com/blog/nejlepsi-aplikace-rodicovske-kontroly-zdarma/
https://cs.wizcase.com/blog/nejlepsi-aplikace-rodicovske-kontroly-zdarma/


Jak kontrolovat dítě bez aplikace 
rodičovské kontroly?

Nejlepší protektivní cesta je pozornost rodiče.

Nejlépe se totiž dokáže dítě chránit 
samo, 

s vámi jako mentorem.


