Aplikace
rodicovske
kontroly

Vite, ¢im se bavi Vase dité
na mobilu ¢i pocitaci?
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Sunday, September 12




Jake hlavni funkce ma rodicovska kontrola?

Obsahovy
filtr

Cas
u obrazovky

Poloha

Obsahovy filtr: blokace nevhodnych, nasilnych
¢i pornografickych prispévkl s ohledem na vék ditéte

Kontrola straveného ¢asu u obrazovky

Kontrola polohy ditéte pomoci GPS lokace




Aplikace rodicovske kontroly
které vam mohou pomoci zajistit bezpeci vasich déti v online prostredi

o
Soucasti vSech Apple zarizeni s iOS: @ Urcena pro mobilni zafizeni
iPhone, iPad, ale i Apple Watch Android a aplikaci Google
A také macOS - Macbook, iMac (Chrome nebo Youtube)

Microsoft Family Safety

o Verze kontroly pro pocitace
s operacnim systémem

Windows

»




“Rodinne sdileni” v macOS a i0S

Operacni systém Apple umoznuje omezit pro webovy obsah, nakupy,
aplikace a dalsi polozky a omezit ¢as straveny u obrazovky pro Vas
i pro dité. Aplikace se jmenuje Rodinné sdileni. S jeji pomoci mUzete jako
rodina sdilet r(izné ndstroje ekosystému Apple (napfiklad iCloud, Apple TV
¢i ndkupy v App Store).

Détem do 15 let (v jinych zemich se vék

lisi) musi Apple ID, neboli uzivatelsky ucet,

vytvofit rodic a nastaveni Rodina pak

propojit. V nastaveni mizete také zakazat

napfiklad zmeénu hesel nebo nastavit
» Ppravidla pro hrani her.
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@ Family
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You : Kasper

@ At Bellevue High School, Ml

Updated 5 min ago

Family organizer since: 2018

€ PREMIUM SUBSCRIBER

A~ 1 hr 32 min screen time today
Updated 5 min ago

Family features

Find your family

Vanessa

© 788 Lake Shore Rd
Grosse Pointe Shores, Ml
Updated 5 min ago

A~ 1 hr 32 min screen time toda
Updated 5 min ago

Rodicovska kontrola ve Windows 10

Pokud pouzivate pocitaC s operacnim
systémem Windows, nabizi se moznost
vyuzivat Family Safety. V ramci této aplikace
vytvofite sv(j rodiCovsky ucCet a pak ucty
vSech déti. Pfes své ucCty se pak budou déti
prihlasovat pfi zapnuti pocitace.

Nastroj umozni nastavit:

= filtr obsahu,

= dobu stravenou u obrazovky,

* nastavit, jaké hry a aplikace m{ze stahovat,

= nabidnout détem penize pro utraceni online,

= sledovat online aktivity déti.

= MulzZete také vytvofit rodinny kalendar,
a poznamkovy blok.

e-mail

V ramci licence k Windows muzete ndastroj
pouzivat bezplatné. Nastaveni funguje
i pro vyhledava¢ Microsoft Edge v mobilnich
telefonech. Jako rodi¢ si muzete stahnout
i aplikaci do telefonu a ovladat nastaveni
na dalku.



& Google Family Link

Rodicovska kontrola na Google a v Androidu

Ekosystém Google (pod ktery spadd vyhleddavac Chrome, socidlni sit
YouTube nebo obchod Google Play) nabizi rodi¢im nastroj Family Link.
Pres né lze ditéti vytvorit ucet, ktery vy limitujete. Aby rodicovska kontrola
fungovala, je nutné, aby se kazdy uzivatel prihlasoval ke svému uctu.
Nastaveni funguje jak prohlize¢i Chrome, tak v mobilnim operacnim
systému Android a v pocitacich Chromebook.

@ chrome
Family Link umozni:
= sledovat a limitovat ¢as u obrazovky, B> Google Play
= omezit nevhodny obsah,
= omezit stahovani aplikaci do telefonu, 3 YouTube
= moznosti pfihlaSovani a podobné,
= sledovat polohu ditéte. @ YouTube Kids

Mimoto malym détem nabizi spolecnost YouTube Kids, kde jen dle roku
narozeni nabizi détem nezavadny obsah bez reklam.



Rodicovska kontrola v jednotlivych aplikacich

o)) instagram - « Facebook ﬂ

Je dostupny az od 13 let. Instagram nabizi U obou téchto siti doporucujeme ucty nastavit
funkci Dohled. Dité Vam ale musi dohled jako soukromé a co nejpeclivéji omezit, kdo vas
povolit a mize ho zase zrusit. © muze oznadit, pouzivat a sdilet vase fotky ¢i
Vy pak vidite veskeré jeho aktivity. videa nebo komentovat. To vSe najdete

v nastaveni soukromi ve svém uctu.

TikTok

TikTok  obsahuje  nastroj Rodinné
parovani. Musite ale mit také ucet a dité
vam musi dat souhlas, protoze jej nelze
kontrolovat bez jeho souhlasu a védomi.
Nasledné mulzete nastavit limity.

°
Snapchat je komunikacni aplikace &
dostupu pro déti starsi 13 let. Letos
predstavili vyvojari nastroj Family Center,
které umozni sledovat, s kym si vase dité
pise (nikoli ale obsah konkrétnich zprav).
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Dalsi aplikace pro rodicovskou kontrolu

Qustodio: Vynikajici monitorovaci nastroje, komplexni webové filtry, sledovani
geografické polohy v redlném case, nastroje pro spravu casu straveného
u obrazovky a dalsi.

Bark: Nastroje pro sledovani ¢asu u obrazovky nejsou prilis flexibilni.

Mobicip: Prizplisobitelny webovy filtr, zdakladni ndastroje pro ¢as straveny
u obrazovky, ale nefunguje s vétsinou socialnich siti.

KidLogger: Monitoruje protokol hovor(i vaseho ditéte a mize omezit ¢as straveny
v jakékoli aplikaci, ale nema webovy filtr.

FamilyKeeper: Upozornéni v realném case a geografické sledovani, ale bez ¢asovych
limitd nebo blokovani aplikaci.



https://cs.wizcase.com/%3F1cb29f090eb94b3ae18b662be0bed58c=MjM4MDI2fA==&vid=238026&target=ShortCodeAffiliateLink_303780_post_8391748&platform=mac&pageview_id=2%7CLTCPN0W6TUWQ5&clickout_id=2%7CLTCPN0W6TUWQ5%7C1%7C238026
https://cs.wizcase.com/%3F1cb29f090eb94b3ae18b662be0bed58c=MjM4MzgzfA==&vid=238383&target=ShortCodeAffiliateLink_303780_post_8799536&platform=mac&pageview_id=2%7CLTCPN0W6TUWQ5&clickout_id=2%7CLTCPN0W6TUWQ5%7C1%7C238383
https://cs.wizcase.com/%3F1cb29f090eb94b3ae18b662be0bed58c=MjM3MjEzfA==&vid=237213&target=ShortCodeAffiliateLink_303780_post_8799535&platform=mac&pageview_id=2%7CLTCPN0W6TUWQ5&clickout_id=2%7CLTCPN0W6TUWQ5%7C1%7C237213
https://cs.wizcase.com/blog/nejlepsi-aplikace-rodicovske-kontroly-zdarma/
https://cs.wizcase.com/blog/nejlepsi-aplikace-rodicovske-kontroly-zdarma/

Jak kontrolovat dité bez aplikace
rodicovske kontroly?

Nejlepsi protektivni cesta je pozornost rodice.

Nejlépe se totiz dokaze dite chranit
samo,
s vami jako mentorem.



